[bookmark: _GoBack]РЕЖИМ ДНЯ
в возрастных группах ГКДОУ «Детский сад № 25 г.о. Харцызск» ДНР
на 2024-2025 учебный год

	Возрастная группа
	Приход детей, прогулка
	Утренняя гимнастика, свободная игра
	 Завтрак
	Игры, общение, подготовка к ОД 
	Орган.деятельн.,  инд.занятия со 
специал
	Подготовка к прогулке, прогулка
	Возвращение с прогулки самостоятельная деятельность
	Обед
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепен. подъем, закалив. меропр.
	Полдник
	Игры, общение,  самост.  игровая деят. орган.дея
	
Подготовка к прогулке, прогулка

	I младшая «Цыплята»
	630 – 750
	
750 – 810
	
810 – 830
	
830–900
	
900 – 1000
	
1000 – 1130
	
1130- 1200
	
1200 – 1230
	
1230 – 1515
	
1515 – 1525
	
1525 – 1555
	
1555 – 1630
	1630 - 1830

	ІІ младшая «Почемучки»
	700 – 755
	
755 – 815
	
815 – 835
	
840–900
	
900– 1000

	
1000 – 1200
	
1200- 1220
	
1220 – 1250
	
1250 – 1515
	
1515 – 1530
	
1530 – 1550
	
1550 – 1610
	1610 - 1730

	II младшая «Васильки»
(ОДА)
	700– 755
	
755 – 815

	
815 – 835

	
840– 900
	
900– 1000

	
1000 – 1200

	
1200 - 1220 
	1220 – 1250
	1250– 1515
	1515 – 1530
	1530 – 1550
	1550 – 1610
	1610 - 1700

	Средняя «Курносики»
	700– 800
	
800 – 820
	
820 – 840
	
840– 900
	
900– 1005
	
1005 – 1200
	
1200 – 1230
	
1230 – 1300
	
1300– 1520
	
1520 – 1530
	
1530 – 1550
	
1550 – 1610
	1610 - 1730

	Средняя
«Колобки»
(ОДА)
	
700– 800

	
800 – 820

	
820 – 840

	
840 – 900
	
900 – 1005

	
1005 – 1200

	
1200- 1230 

	
1230– 1300
	
1300 – 1520
	
1520 – 1530
	
1530 – 1550
	
1550 – 1610
	1610 - 1700

	Средняя
«Мотыльки»
I логопедич.
	700– 800
	
800 – 820

	
820 – 840

	
840 – 900
	
900 –1005 

	
1005 – 1200

	
1200- 1230
	
1230– 1300
	
1300 – 1520
	
1520 – 1530
	
1530 – 1550
	
1550 – 1610
	1610 - 1700

	Старшая  «Ромашки»
	700- 810
	
810– 825     

	
825 – 840

	
840 – 900
	
900 –1015 

	
1015 – 1200

	
1200-1235
	
1235– 1300
	
1300 – 1525
	
1525– 1535
	
1535 – 1555
	
1555 – 1615
	1615 –1730

	Старшая «Воробушки»
(ОДА)
	700- 810
	
810 – 825

	
825 – 840

	
840 – 900
	
900 – 1015

	
1015 – 1200

	
1200- 1235
	
1235– 1300

	
1300– 1525
	
1525 – 1535
	
1535 – 1555
	
1555 – 1615
	1615  - 1700

	Старшая
«Пчелки»
II логопедич.
	700- 820
	
820 – 830

	
830 – 850

	
850 – 900
	
900 – 1050

	
1050  – 1200

	
1200- 1235
	
1235– 1300

	
1300– 1530
	
1530 – 1540
	
1540 – 1600
	
1600 – 1620
	1620  - 1830

	Подготовит. «Солнышки»
	630- 820
	820 – 830
	
830 – 850

	850 – 900
	
900 – 1050

	1050  – 1200

	
1200- 1235
	
1235– 1300

	1300– 1530
	1530 – 1540
	1540 – 1600
	1600 – 1620
	1620  - 1830



